
耶穌──人生命運的主宰

 






 我的心哪、你为何忧闷、为何在我里面烦躁．应当仰望上帝，因他笑脸帮助我、我

还要称赞他。（诗篇 42:5）
一切对人不利的影响中，最能使人短命伤亡的，就是坏情绪和恶劣的心情。生活

中, 总会遇到一些糟糕的人和事，若都去计较、纠缠，必然会给自己带来负面情绪。
负面情绪，不仅会影响生活状态，更会对身体造成危害。

不要毁谤、不要争竞、总要和平、向众人大显温柔。（提多书 3:2）
人到中年，身体状况在走下坡路，这时管理好自己的健康，是一个人最顶级的自

律。而管理健康最好的方式，就是不与他人斗气，不和庸人争对错，不同烂人讲道理。
一个人情绪稳定，不执着也不较劲，永远保持平和的态度，便是最好的养生。
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基 督 教 岂 是 麻 醉 人
民的鸦片？

近年来，有不少人武
断的认为宗教所给予人
的 这 些 作 用 ，徒 然 是 麻
痹 人 的 感 情 ；这 些 逃 避
现实，玄虚无凭的理论，
仅 仅 使 人 感 觉 到 迟 钝 ；
或者叫人相信一切都是
命 定 的 ，所 以 只 能 逆 来
顺 受 ，等 待 来 世 的 福 气
了 。 有 些 人 还 批 评 说 ：
基督教还不是被帝国主
义与资本家作为侵略利
用 的 工 具 么 ？ 不 错 ，我
们承认帝国主义与资本
家 可 以 利 用 教 会 ，但 基
督教本身并非就是帝国
主义与资本家。世上无
论 什 么 东 西 ，都 可 以 被
人 利 用 ，但 不 能 归 咎 于
被 利 用 者 。 这 好 比 ，刀
可 用 来 抢 劫 杀 人 ，刀 也
可以用来作种种有益的
事 工 ，我 们 决 不 致 因 刀
之 被 恶 人 利 用 ，就 否 定
刀的价值。

许多人诋毁基督教，
因为他们只看见基督教

的 败 类 ，而 没 有 注 意 到
真正的基督教。教会历
代 来 不 断 的 有 复 兴 运
动 ，摆 脱 教 会 内 种 种 腐
化的东西。基督教并非
只 是 一 些 信 条 与 仪 式 ，
或 者 人 去 做 礼 拜 ，讲 一
些 宗 教 的 术 语 ；真 正 的
基 督 教 不 是 外 面 的 东
西，乃是里面的生命；不
是 外 表 的 修 改 ，乃 是 内
心的革新。基督教是不
会 对 罪 恶 妥 协 的 ：每 一
个真正的基督徒对于正
义的敏感，是非的评判，
良 心 的 自 愆 ，比 任 何 人
都来得强烈。一个人信
主 的 时 候 ，无 不 有 一 种
自 觉 ，就 是 他 的 心 灵 苏
醒过来了。基督教能帮
助 人 做 一 个 勇 敢 的 战
士 ，与 罪 恶 和 环 境 斗
争。基督教的理想进入
人 心 ，他 就 不 会 象 以 前
一 样 了 。 耶 稣 说 ，若 有
人要跟从我，就当舍己，
背起他的十字架来跟从
我。标准的基督徒是牺
牲舍己的。基督教不是

出 世 的 ，乃 是 入 世 而 救
世的。耶稣又说：“我来
了，不是要受人的服事，
乃 是 要 服 事 人 ；并 且 要
舍命，作多人的赎价。”
基督教根据基督所给我
们 的 模 范 ，对 于 服 务 社
会 之 不 遗 余 力 ，是 有 目
共睹的。基督教不是政
治 性 的 组 织 ：耶 稣 说 ：
“我的国不属这世界”，
所以基督教不用政治的
方 式 从 事 革 命 ；但 基 督
教 对 于 罪 恶 的 攻 击 ，社
会 福 利 的 增 进 ，总 是 全
力 以 赴 的 。 例 如 ：使 妇
女 与 儿 童 的 地 位 ，得 以
提高的，乃是基督教；使
劳 工 被 视 为 神 圣 ，使 奴
隶 之 获 解 放 的 ，亦 是 基
督教；又如提倡教肓，抚
育 孤 儿 老 人 ，设 立 救 济
机 构 ，创 办 医 院 ，麻 疯
院，红十字会，与及民主
观念之发轫……无一不
始于基督教。可见基督
教 决 不 是 任 何 人 的 鸦
片。

下为《复兴报》所载
白斯氏所着“宗教是人民
的鸦片吗？”一文内所提
供的一些事实，说明有真
实宗教信仰的人，是如何
的忘记自己，服务人群：

“请看马丁路得，加

尔文，本仁约翰等人：试
问 ，弱 者 能 成 就 他 们 所
建立的丰功伟绩么？十
七 世 纪 初 叶 ，那 些 在 荷
兰乘船往新大陆去逃避
英 国 教 祸 ，而 建 设 美 洲
合众国的一百几十个新
教徒是弱者么？他们的
宗教信仰是打动弱者的
心弦去成就这件伟大事
业的么？鸦片能引诱一
个基勒莫尔（Gilmour）往
蒙 古 去 传 道 ，一 个 莫 法
特（Moffat）去 古 露 曼 传
道，一个李文斯敦（Liv-
ingstone）去 非 洲 传 道 ，
一个马开（Mackey）往乌
干 达 传 道 ，或 一 个 达 弥
（Damion）发宏愿给患大
麻 疯 的 病 人 去 服 务 么 ？
宗 教 若 是 鸦 片 ，怎 能 令
司 徒 德（C.T. Studd）那
样 的 人 ，视 三 万 英 磅 的
钱 财 如 粪 土 ，却 要 以 往
外 国 去 传 道 为 职 志 呢 ？
又怎样令革仁斐勒士爵
士 （Sir Wilfred Grenfell）
那 样 的 人 ，放 弃 一 生 在
伦 敦 的 名 利 和 偌 大 产
业 ，不 辞 劳 苦 往 拉 巴 拉
多（Labrador）去 传 道 四
五十年之久呢？狄托曼
（M.H. Tiltman） 有 一 本
书 ，叫 做 事 奉 神 的 英 雄
（God's Adventurers），满

满 记 载 这 一 类 的 事 ，凡
是不肯接受宗教而认宗
教 为 人 民 之 鸦 片 的 人 ，
都 应 该 找 来 读 一 读 ，就
知道宗教信仰是什么东
西 ，基 督 教 的 力 量 是 何
等的伟大了。

“只有那些具有坚强
不 拔 的 意 志 ，象 佛 科 德
（Father Defoucald）那 样
的 人 ，才 能 够 在 亚 拉 伯
的 荒 野 服 务 那 么 长 久 。
在那些悠悠的服务岁月
当 中 ，他 丢 弃 了 什 么
呢 ？ 他 本 是 一 位 伯 爵 ，
有 钱 有 势 有 名 ，是 一 位
优 越 的 骑 师 ，具 有 卓 绝
的才智。当他的宗教信
念要他献身于主去服务
人 群 之 时 ，他 就 把 这 一
切都视作粪土了。

“我们也要读一读捷
克逊（Wm.H. Jackson）的
传 记 。 他 自 己 是 瞎 眼
的。他不远千里地往缅
甸 去 ，甘 愿 和 二 万 五 千
个 绝 度 困 苦 的 人 同 居 ，
完 全 忘 记 自 己 ，去 服 务
那些盲人。他照顾到他
们的每一个需要。他在
自己所设立的大规模的
盲 童 院 里 ，不 啻 就 是 全
体盲童的父亲，兄弟，教
师，医生和伴侣。“宗教
的 精 义 ，不 在 乎 什 么 谜

之解决，而在
乎 一 些 价 值
之 保 存 ”，这
句 话 的 真 理 ，捷 克 逊 确
可以当之而无愧。请你
细心的读一读他的这本
传 记 ，就 可 以 知 道 宗 教
对于捷克逊究竟是不是
鸦片了。

“请你再思想一下全
世 界 各 地 无 数 的 医 院 ，
学校，孤儿院，老人院等
等教育和慈善机关。你
总 可 以 看 见 不 少 的 人 ，
男 人 和 女 人 ，满 有 宗 教
热 忱 ，不 辞 劳 苦 地 去 到
非 常 困 苦 的 地 方 ，从 事
于 社 会 服 务 的 开 荒 工
作。他们在各处地方尽
力为那些贫，病，老，弱
的人服务，鞠躬尽瘁，死
而 后 已 。 他 们 这 样 做 ，
都是出于宗教的热诚。”

当 作 者 读 完 了 白 斯
氏 这 一 段 文 字 以 后 ，深
深 的 受 了 感 动 。 如 果 ，
仍然有人要诬蔑基督教
为 迷 信 ，为 麻 醉 人 民 的
鸦片，我倒要大胆的说：
“ 巴 不 得 今 天 有 更 多 的
人 被 基 督 教 所 迷 ，被 基
督教所麻醉就好了！如
果，这叫做鸦片，我巴不
得人人都抽鸦片了！”

（待续……）

不再需要宗教信仰吗？
（4）

许多年前，我曾经到
巴丹岛去。那是属于印尼
的一个小岛，是个旅游胜
地。早上六时，我在海边
看日出，太阳从海面升上
来，风平浪靜，大海一望无
际，非常美丽。这时候，有
人 将 一 条 小 木 舟 推 到 海
边，他跳上小木舟，开始划
船。那海一望无际，我心
想，他要划到哪里去呢？
仔细一看，原来在很远的
地方，有一个小小的岛，看
来他要划上好一段时间。
他非常有把握的，一划一
划向前行，小舟也变得越
来越小。我忽发奇想，假
如突然之间狂风大作，浪
高七八尺，那小舟怎麼办
呢？

当然，这事并沒有发
生。但我们的人生，往往
就像在大海中划着一条小
船，不知道甚麼时候会狂
风大作。我们活在一个千
变万化的世界里面，时常
面 对 许 多 无 法 预 测 的 事
情，好像各种天災人祸、大
地震与海啸、时局的变化
等，实在有太多事情不是
在我们的掌握里面，叫人
常常活在不安之中。活在
这样的世界中，我们真的
好像在波涛洶湧的大海中
划着小舟，在这些生命的
风暴中搖晃。在这搖晃的
里 面 ，你 对 生 命 有 把 握
吗 ？ 你 拥 有 真 正 的 平 安
吗？

圣经记载，主耶稣有
一 次 和 祂 的 门 徒 乘 船 渡
海。当他们航行的时候：
忽然起了狂风，波浪不断
地打进船来，舱里积满了
水。耶稣卻在船尾靠着枕
头 睡 着 了 。 门 徒 把 祂 叫
醒，对祂说：“老师，我们
要死了，你不管吗？”

耶稣起来，斥责了风，
又对海说：“不要作声！安
靜吧！”风就停止，大大地
平靜了。然后对他们说：
“为甚麼这样胆怯呢？你
们怎麼沒有信心呢？”

门徒非常惧怕，彼此
说：“这到底是谁，连风和
海都听从他？”（马可福音
第四章 35-41 节）

在耶稣的门徒中，有
几个从小就打鱼，是经验
丰富的渔夫，但是他们都
非常慌张，可见这次风浪
是相当大的。“舱里积满了
水”，非常危险，他们已感
到快要丧命了。那边廂，
耶稣卻在睡觉，门徒就把
祂搖醒，对祂说：“老师，
我们要死了！你不管我们
吗？”

在狂风巨浪中，为何
耶稣和门徒会有两种不同
的表现呢？因为门徒沒有
办法掌控风浪，但耶稣基
督 是 风 浪 的 主 ；风 、水 、
海，都是祂所创造的。祂
可以叫风吹，叫风停，叫海
翻浪，叫海平靜。主耶稣
就起来，说：“不要作声！
安靜吧！”风浪就停止，海
面 平 靜 了 。 然 后 对 门 徒
说：“为甚麼这样胆怯呢？
你们怎麼沒有信心呢？”

当时门徒们真是吓死
了，但是他们看见风浪果
然停止了，相当惊怕，彼此
说：“这到底是谁，连风和
海都听从他？”

当你读到这个记载，
你只有两个选择：一是选
择认为这是神话故事，一
是 选 择 相 信 这 是 真 实 事
件。而当你在人生中遇见
风浪的时候，你也有一个
选择。你可以来到主耶稣
面前，对祂说：“主啊，风
浪大作，我要死了！”求祂

拯救。又或者，你可能认
定了自己必死，反正沒有
办法，认为耶稣也不能救
你，不去寻求耶稣。

主耶稣卻在问：“你为
甚麼沒有信心呢？为甚麼
不相信我呢？我真的能夠
将你生命的风浪停止！”那
麼，你要相信耶稣这位风
浪的主，来平靜你生命的
风浪吗？还是你选择相信
命运，认定是命中注定的，
是无能为力的，是无法改
变的。或许现在你已遇见
风浪了，是认命呢？还是
寻求主耶稣基督呢？当你
愿意把你的生命交给那位
愿意为你钉十字架；爱你
的；掌管生命、风浪、命运
的主宰耶稣基督，那你的
生命就有把握了。

圣经约翰福音第五章
1-8 节记载，曾有一个人
如此“认命”：在耶路撒冷
靠近羊门有一个水池，希
伯来话叫作毕士大，池边
有五处走廊。在那里躺着
许多病人，有瞎眼的，瘸腿
的和瘫瘓的。有一个人，
病了三十八年。耶稣看见
他躺着，知道他病了很久，
就问他：“你要痊愈吗？”

病人回答：“先生，水
动的时候，沒有人把我放
在池里；自己想去的时候，
总是给别人抢先。”

这个病人是瘫瘓的，
他躺在一个名叫毕士大的
水池旁边。他们相信一个
传说，就是会有天使来搅
动池水，当水动的时候，谁
先下去，无论甚麼病，必得
痊 愈 。 他 已 病 了 三 十 八
年，只能存着一丝希望，在
这个带有传说的池子旁边
等着，等着一个可以得到
痊愈的机会。但他是瘫瘓
的，总是被别人抢先。当

耶稣来的时候，耶稣问他：
“ 你 要 痊 愈 吗 ？”他 就 回
答：“先生，水动的时候，
沒有人把我放在池里；自
己想去的时候，总是给别
人抢先。”他怪自己的命不
好，总是不能在水动时最
先下到池中。他明显地是
在告诉别人，他沒有希望
了。

但是，他遇上了主耶
稣。耶稣对他说：“起来，
拿着你的褥子走吧。”那人
立刻痊愈，就拿起褥子走
了。

耶稣基督是一位死而
复活的主。这位能夠胜过
死亡的主，要叫风浪平靜，
只是小事情；这位能夠胜
过死亡的神，要叫一个病
了三十八年的人痊愈，那
是很简单的事。死亡是最
难克服的力量，死亡是人
类无法战胜的命运。或者
真的有人病了三十八年，
终于医生发明了新药，把
他医好了；但是始终沒有
人 能 夠 胜 过 死 亡 。 圣 经
说：“眾人的命运都是一样
的：义人与恶人，好人与坏
人 … 所 遭 遇 的 都 是 一 样
的，…后来都归到死人那
里 去 。”（传 道 书 第 九 章
2-3 节）

耶稣基督能夠战胜死
亡，祂也能夠平靜我们人
生 任 何 的 风 浪 。 你 有 一
个选择：要麼认为耶稣的
复活只是一个神话；要麼
相 信 耶 稣 基 督 真 的 已 从
死里复活，并且相信祂。

圣经记载，当耶稣基
督受死之后：礼拜日黃昏
的时候，门徒聚在一起，因
为怕犹太人，就把门戶都
关上。耶稣来了，站在他
们 中 间 ，说 ：“ 愿 你 们 平
安。”说了这话，就把手和

肋旁给他们看。门徒看见
主，就欢喜了。耶稣又对
他 们 说 ：“ 愿 你 们 平
安。…”（约翰福音第二十
章 19-21 节）

当时门徒非常恐惧，
因为他们的老师耶稣在十
字架上被钉死了，他们可
能就是下一个被捉拿的对
象，生命正在面临威胁。
但是复活了的耶稣显现在
他们当中，而且还重复的
对 他 们 说 ：“ 愿 你 们 平
安！”

有甚麼平安会比这个
平 安 更 肯 定 呢 ？ 如 果 你
的生命正在风浪里面，然
后 我 对 你 说 ：“ 愿 你 平
安 。”你 是 不 会 有 平 安
的，因为我不是神，不能
将 真 正 的 平 安 赐 给 你 。
但 是 门 徒 们 明 明 看 见 耶
稣在十字架上死了，现在
又 明 明 看 见 耶 稣 站 在 他
们面前，他们亲眼看见耶
稣真的死而复活了，他们
认 识 到 耶 稣 基 督 是 生 命
的主，是战胜死亡的主，
是 将 真 正 的 平 安 赐 下 的
主。耶稣对他们说：“愿
你们平安。”这平安立刻
临到他们当中，他们不再
惧怕了，关紧的门可以打
开了，就算士兵冲进来也
不怕，因为他们知道他们
有 了 一 位 战 胜 死 亡 的

主 。 如 今 他 们 的 生 命 就
算遇上风浪，內心也是平
安的，因为他们的生命里
面有了这位复活的主。

这位战胜死亡的主耶
稣基督，也是我们人生命
运的主宰。耶稣说：“我
来了，是要使人得生命，
并 且 得 的 更 丰 盛 。”（约
翰 福 音 第 十 章 10 节）耶
稣 基 督 能 夠 使 我 们 的 生
命不一样，你愿意相信祂
吗？或许你愿意相信，但
你沒有信心，你可以祈求
主耶稣赐下信心，祂就会
把信心赐给你，让你能夠
相 信 祂 。 你 若 愿 意 相 信
祂，可以向祂如此祷告：
“主耶稣基督，你是复活
的主，你战胜死亡，你为
我的罪死在十字架上，叫
我的罪得到赦免，叫我从
你那里得着丰盛的生命，
有 真 正 的 平 安 和 喜 乐 。
我 现 在 把 自 己 完 全 的 交
托给你，求你作我生命的
主 。 奉 主 耶 稣 基 督 的 圣
名祈祷。阿们。”

当 你 这 样 祷 告 的 时
候，耶稣基督就成为你生
命的主，你就有那份真正
的平安和喜乐，你就会慢
慢 经 历 和 发 现 这 位 主 是
多 麼 的 真 实 。 愿 主 耶 稣
的平安常与你同在！

来源：真理报

◎黃朱倫


